
1. Fitness-Kongress  
 

Dienstag, 09. Oktober 2018 
14.50 Uhr Vertiefende Workshops Praxisprojekte 

 

16.00 Uhr Kaffeepause, Zeit zum Netzwerken, Markt der Möglichkeiten 

 

16.30 Uhr Gesunde Ernährung  

Prof. Dr. Hanns Berger  

 

17.15 Uhr Anfänger strukturiert anleiten  

Dr. Marcelo Nacimiento 

 

18.00 Uhr Ende 

Mittwoch, 10. Oktober 2018 
07.30 Uhr fit4future-Sportstunde 

 

09.30 Uhr Kinder im Fitness-Center  

Martin Balder 

 

10.15 Uhr Zusammenarbeit mit Eltern  

Daniela Cordt-Fischer  

 

11.00 Uhr Trends im Micro-Studio  

Andreas Hoffmann 

 

11.45 Uhr Fitness-Center der Zukunft   

Podiumsdiskussion  

 

12.30 Uhr Mittagspause, Zeit zum Netzwerken, Markt der Möglichkeiten 

 

14.00 Uhr fit4future-Mitmachsong  

Sascha Liebermann  

 

Änderungen vorbehalten 


